Programa de
Cursos adultos

Del 1 de septiembre de 2026 al 31 de julio de 2027
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Los cursos que tienen hora de inicio antes de las 9:00 h tienen fecha de inicio a partir del 1 de octubre del 2026.
Actividades no incluidas en la cuota, abiertas a abonados y no-abonados.
Duracion de las sesiones de sala : 55’ Duracion de las sesiones de piscina : 45’
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